
1° Giorno 
ITALIA - BISHKEK  
Partenza con voli di linea (non diretti) per Bishkek. Per-
nottamento a bordo.  
2° Giorno 
BISHKEK - ALA ARCHA - BISHKEK 
Pensione completa. Arrivo a Bishkek la mattina presto. 
Trasferimento in albergo. Riposo. Trasferimento al Parco 
Nazionale Ala Archa, che copre un'area di 200 kmq. ric-
ca di boschi, cascate e ruscelli. Rientro a Bishkek e pran-
zo. Nel pomeriggio visita alla città circondata dalle alte 
montagne innevate Alatau. Sosta al monumento a Ma-
nas, l'eroe nazionale del Kirghizistan, visita al Museo 
delle Belle Arti e passeggiata fino a Piazza Ala-Too, do-
ve è possibile assistere al cambio della guardia davanti 
agli edifici governativi. Proseguimento fino alla Piazza 
Vecchia, dove sorge l'edificio del Parlamento. Pernot-
tamento. 

3° Giorno 
BISHKEK - SON KUL (380 Km) 
Pensione completa. Trasferimento al lago Son Kul. Vi-
sita lungo la strada del complesso storico Burana To-
wer (XI sec.), i resti dell'impero dei Karakhanidi in Asia 
centrale. Lungo la strada sosta a Kochkor per la visita 
ad una comunità di donne del luogo che produce tap-
peti nomadi tradizionali di feltro conosciuti come 
"Shiyrdak" e "Ala Kiiiz". È possibile assistere al processo 
di produzione del tappeto e prenderne parte. Il lago 
Son Kul si trova a 3030 mt. di altitudine. La gente del 
posto chiama il pascolo intorno al lago il “paradiso dei 
nomadi”. Centinaia di pastori locali soggiornano du-
rante l'estate nella zona intorno al lago Son Kul e usa-
no le tradizionali case di feltro chiamate yurte. All'ar-
rivo a Son Kul sistemazione nel campo di yurte. Per-
nottamento. 

4° Giorno 
SON KUL 
Pensione completa. Giornata libera a Son Kul. È possi-
bile effettuare un’escursione in montagna, incontrare 
pastori locali o andare a cavallo, assaggiare il pane e 
il kumyz (la bevanda nazionale del Kyrgyzstan prodotta 
dal latte di giumenta). Facoltativamente è possibile as-
sistere ai tradizionali giochi dei cavalli kirghisi. Pernot-
tamento in yurta. 

5° Giorno 
SON KUL - ISSIK KUL - TAMGA (280 Km)  
Pensione completa. Trasferimento sulla sponda me-
ridionale del lago Issyk-Kul. Pranzo lungo la strada. 
Lungo il tragitto sarà possibile visitare la comunità 

locale nel villaggio di Kyzyl-Tuu famoso per la pro-
duzione delle yurte. Sarà possibile organizzare uno 
spettacolo di caccia con l'aquila lungo la strada nel 
villaggio di Bokonbaevo. Sistemazione e cena nel 
campo di yurte a Tamga.  

6° Giorno  
TAMGA - JETY OGUZ - KARAKOL  
(280 Km)  
Pensione completa. Visita allo Skazka Canyon vicino 
al campo per un'escursione a piedi. L'escursione a pie-
di è di circa 1 ora. Trasferimento alla gola di Jety-
Oguz, distanza 100 km. Pranzo nel campo di yurte. Il 
percorso a piedi lungo la gola di Jety-Oguz è di circa 
5 km, 1,5 ore fino al punto panoramico delle rocce 
rosse. La camminata, a parte la durata, non presenta 
particolari difficoltà. I nomadi locali di questa zona 
raccontano molte leggende sulle rocce rosse "Seven 
Bulls – Sette Tori". Proseguimento del viaggio in auto 
fino a Karakol per circa 1 ora (50 km). Cena con una 
famiglia uigura. Uigur è un piccolo gruppo etnico ori-
ginario del nord-ovest della Cina. Migrarono nel ter-
ritorio del Kirghizistan all'inizio del XX secolo. Per-
nottamento in albergo. 

7° Giorno 
KARAKOL - CHOLPON ATA - 
CHON KEMIN (300 Km)  
Pensione completa. Visita della città di Karakol: la 
chiesa ortodossa russa, la moschea musulmana in stile 
Dungan ed il bazar locale. Trasferimento al parco na-
turale di Chon-Kemion lungo la sponda settentrionale 
del lago Issyk-Kul. Visita al museo all'aperto dei pe-
troglifi di Cholpon-Ata. Opzionalmente è possibile fare 
un'escursione in barca a motore di 1 ora nel lago Is-
syk-Kul. Visita al museo della Civiltà Nomade. All'arrivo 
a Chon-Kemin sistemazione in guest-house. Pernotta-
mento. 

8° Giorno 
CHON KEMIN - BISHKEK (170 Km)  
Pensione completa. Al mattino assieme al personale 
della guest-house sarà possibile cuocere il tradizionale 
pane kirghiso. Dopo la prima colazione è previsto un 
trekking verso il punto panoramico. Successivamente 
trasferimento a Bishkek. Cena in ristorante locale con 
spettacolo di folclore locale. Pernottamento. 

9° Giorno 
BISHKEK - ITALIA 
In prima mattinata, trasferimento in aeroporto e par-
tenza con voli di linea (non diretti) per il rientro in Ita-
lia. Arrivo e fine dei nostri servizi.
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 TRASPORTO: Voli di linea da Roma, Milano 
ALBERGHI: Cinque stelle + Pernottamenti  
in Yurta sulle rive dei laghi + Guest House  
a Chon Kemin (class. locale) 
Bishkek: B Hotel  
Son Kul: Yourt Camp 
Issyk-Kul: Yourt Camp 
Karakol: Amir Hotel 
Chon Kemin: Kemin Guest House 
(o similari)
PENSIONE COMPLETA 

Roma             Milano     
 29    aprile 2.140 - 

        21    giugno - 2.140
        23    agosto - 2.140
        13    settembre            2.140 - 
Supplementi:  
Tasse aeroportuali (indicative) 312/340 
Spese di servizio (da pagare in loco) 50 
Iscrizione 50 
Camera singola (salvo disp. locale) 220 

Partenza da altre città su richiesta  
Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio, 
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena” 
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta 
autonomamente
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VOLI + SERVIZI

 minimo 10 / massimo 30 partecipanti   Assistenza di   
Guida /Accompagnatore locale  
parlante italianoartenze 

DA TENERE PRESENTE  
• Si raggiungeranno altitudini sopra i 3.000 metri, previsto 
pernottamento in Guest house, e campi tendati. 
• Il programma è ricco di interesse storico e naturalistico. 
È richiesto tuttavia un certo spirito di adattamento alla re-
altà locale. Vista la situazione climatica e ambientale è 
necessario rispettare alcune cautele igieniche come non 
mangiare verdure crude e bere acqua solo da bottiglie si-
gillate. 
• Le guide locali parlanti italiano sono di numero esiguo; 
è quindi necessario provvedere alla conferma del viaggio 
con molto anticipo per poter assicurare l’assistenza di gui-
da parlante italiano. 
• La rete stradale è in via di ammodernamento. 
• Sono previsti percorsi su strade sterrate. 

Tour del Kyrgyzstan




