
1° Giorno  
ITALIA - ULAN BATOR 
Ritrovo dei partecipanti in aeroporto e disbrigo delle 
operazioni d’imbarco. Partenza con voli di linea (non 
diretti). Pasti e pernottamento a bordo.  

2° Giorno  
ULAN BATOR 
Arrivo nelle prime ore del mattino. Disbrigo delle for-
malità doganali. Trasferimento in hotel per il riposo. 
Pranzo in ristorante e nel pomeriggio inizio delle visite 
nella capitale. Si visiteranno il Museo Nazionale della 
Mongolia, proseguimento con la piazza Sukhbaatar e 
il monumento alla Fratellanza sulla collina Zaisan. Ce-
na. Pernottamento in hotel.  

3° Giorno  
ULAN BATOR - MURON -  
LAGO KHUVSGUL (100 Km) 
Pensione completa. Trasferimento in aeroporto e par-
tenza per Muron, nel nord del paese. Arrivo e trasferi-
mento nei pressi del Lago Khuvsgul, magnifico lago 
montano circondato da verdi foreste. Arrivo e sistema-
zione in campo tendato. Escursione alla scoperta del-
l’area.  

4° Giorno  
LAGO KHUVSGUL 
Pensione completa. Escursione per la visita a due fa-
miglie nomadi Tsaatan, allevatori di renne e sciamani 
(circa 100 km, andata e ritorno, che si percorrono in cir-
ca 5 ore). Rientro al campo tendato e pernottamento.  

5° Giorno  
LAGO KHUVSGUL 
Pensione completa. Giornata al lago per escursioni e 
passeggiata a cavallo. Pernottamento in gher in campo 
tendato.  

6° Giorno  
LAGO KHUVSGUL - MURON (100 Km) - 
ULANBATOR - PARCO DI KHUSTAI  
(101 Km) 
Prima colazione e trasferimento in aeroporto per par-
tenza con volo per Ulan Bator. Arrivo e proseguimento 
per il parco nazionale di Khustai, istituito nel 1993 per 
la protezione dei Takhi, razza equina originaria del-
l’Asia centrale. Pranzo a pic nic. Escursione fino al cen-
tro del parco per l’avvistamento di questi splendidi ca-
valli selvaggi e delle altre specie faunistiche che vi-
vono nel parco. Sistemazione nel campo tendato (si-
tuato a circa 1400 m.). Cena e pernottamento.  

7° Giorno  
PARCO DI KHUSTAI - PARCO DI TERELJ 
(170 Km) 
Prima colazione e partenza per il parco nazionale di 
Terelj. Lungo il tragitto, sosta per vedere la enorme sta-
tua dedicata a Gensis Khan dell’altezza di 40 metri. 
Pranzo a pic nic. Arrivo a Terelj. Cena e pernottamento 
in campo tendato.  

8° Giorno  
PARCO DI TERELJ - ULAN BATOR  
(68 Km) 
Prima colazione. Proseguimento delle visite al parco 
e pranzo. Trasferimento a Ulan Bator. Visita al mona-
stero di Gandan, dominato dal Migijd Janraising, uno 
splendido tempio, scrigno per centinaia di Tantra sacri. 
Tempo libero. Spettacolo di musica e danze folclori-
stiche. Cena. Pernottamento in hotel.  

9° Giorno  
ULAN BATOR - ITALIA 
Di buon mattino, trasferimento all’aeroporto e disbrigo 
delle operazioni d’imbarco. Partenza con voli di linea 
(non diretti.) Arrivo e fine dei servizi.  

C I N A E  M O N G O L I A  • T E N  V I A G G I  202560

TRASPORTO: Voli di linea da Roma 
ALBERGHI: Quattro stelle (class. locale) 
Ulan Bator: Holiday Inn 
Gher in tutte le altre località 

PASTI COME DA PROGRAMMA 
1  giugno 3.550       
3  agosto 3.550 

14  settembre 3.550 
Supplementi:                 
Tasse aeroportuali (indicative)              423/459       
Spese di servizio (da pagare in loco) 45 
Iscrizione 50  
Camera singola (salvo disp. locale) 380 

Partenza da altre città su richiesta
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Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio, 
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena” 
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta 
autonomamente.
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VOLI + SERVIZI

 minimo 10 / massimo 30 partecipanti   Assistenza di  
Guida /Accompagnatore locale  
parlante italianoartenze 

Laghi e ParchiMongolia

 Il tour in Mongolia è un viaggio sorprendentemente bello. La si-
stemazione in Mongolia, tranne che ad Ulan Bator dove è prevista 
in hotel, sarà in campi tendati nelle tipiche “ger”, le tradizionali ten-
de che sopravvivono da migliaia di anni nelle sterminate steppe 
del paese (salvo rare eccezioni le “ger” non sono dotate di servizi 
igienici privati, in genere si trovano all’esterno delle tende). Questo 
itinerario è indirizzato solo ad un pubblico fortemente motivato e 
dotato di spirito di adattamento ed avventura.  
I pasti durante il viaggio possono essere preparati anche dalla gui-
da stessa in una delle tende o ger nei vari campi tendati, quindi i 
cibi potrebbero essere in scatola.  

Gli spostamenti, tranne che per le visita ad Ulan Bator, sono in mi-
nivan o jeep 4x4 (3/4 persone).  
Consigli per il viaggio, cosa portare:  
Bagaglio non ingombrante, scarpe comode e leggere, giacca a ven-
to e antipioggia, pantaloni adatti per andare a cavallo, magliette a 
maniche lunghe e corte, pantaloncini, cappello, occhiali da sole, 
batterie per la ricarica di macchine fotografiche, torcia, bustine in 
plastica a protezione dei vostri oggetti dall’umidità, fotocopia pas-
saporto, crema o spray antizanzare, medicinali personali, antibiotico, 
medicinali contro disturbi gastrici o intestinali, antidolorifici, burro 
di cacao, fazzoletti di carta, crema solare e per eritemi.  


