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1° Giorno 
ITALIA - PECHINO 
Partenza con voli di linea per Pechino. Pasti e pernot-
tamento a bordo. 

2° Giorno 
PECHINO - LHASA 
Arrivo a Pechino e proseguimento per Lhasa, capoluo-
go della regione autonoma del Tibet. Il trasferimento 
in città, che dista circa 100 Km dall'aeroporto, rappre-
senterà un primo, suggestivo, approccio a questa stra-
ordinaria regione. Sistemazione in albergo e tempo li-
bero per l'acclimatamento. Cena in ristorante locale. 
Pernottamento.  
3° Giorno 
LHASA 
Prima colazione. La così detta “Città del Sole” si trova 
nella valle di Gyi Qu ad una quota di 3.800 metri. Nel 
corso della mattinata, verrà effettuata la visita al “Po-
tala”. Il Potala si articola in oltre 1000 sale, distribuite 
in tredici piani. Pranzo in ristorante locale. Nel pome-
riggio, visita del Jokang, l'antica Cattedrale di Lhasa. 
Successivamente, visita al Barkor, la città vecchia, che 
circonda l'intero perimetro del Jokang. Cena in risto-
rante locale e pernottamento. 

4° Giorno 
LHASA - GYANTSE (265 Km) 
Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita di Lhasa, 
ed in particolare al Monastero di Drepung, uno dei più 
imponenti e grandiosi del mondo, costruito nel 1416, 
ai piedi di una montagna, a circa 7 km da Lhasa. Se-
conda colazione. Partenza per la valle del Tingri. Arrivo 
in serata. Cena e pernottamento. 

5° Giorno 
GYANTSE - LHASA 
(265 Km) 
Prima colazione. Visita al 
Monastero Pelkhor Chode. 
Seconda colazione e rien-
tro a Lhasa. Pasti e pernot-
tamento. 

6° Giorno 
LHASA - XIAN 
Dopo la prima colazione, 
trasferimento in aeroporto 
e partenza per Xian. Se-
conda colazione. Arrivo e 
visita alla Pagoda della 
Piccola Oca Selvatica 
(chiusa il martedì). Visita al 
museo archeologico. Cena 
in albergo. Pernottamento.  

7° Giorno  
XIAN 
Prima colazione. Escursione a Lintong, una località ubi-
cata a cinquanta chilometri a nord dal centro della cit-
tà, dove sono state portate alla luce, dal 1974 ad oggi, 
circa 10.000 statue divenute famose con il nome di 
“Esercito di Terracotta” (ingresso incluso). Seconda co-
lazione. Sosta ad una casa da tè con possibilità di as-
sistere a un breve corso di calligrafia.Nel pomeriggio, 
passeggiata nel quartiere musulmano della città e so-
sta sulla piazza della Pagoda della Grande Oca. Ban-
chetto della cucina tipica della città di Xian. Pernotta-
mento.  
8° Giorno 
XIAN - HOHOT 
Prima colazione. Partenza in aereo per Hohot. Hohot 
è la capitale della Mongolia cinese. Il centro della città 
si presenta moderno e ben organizzato, ma basta al-
lontanarsi dal centro cittadino di poco per rendersi 
conto della particolarità di una popolazione gelosa 
delle proprie tradizioni e che ha conquistato una qual-
che autonomia nell'ambito della Repubblica popolare. 
Ad esempio, la legge sulla limitazione delle nascite 
non trovava applicazione in Mongolia. Pranzo. Trasfe-
rimento in albergo e sistemazione nelle camere riser-
vate. Tempo libero per il riposo o altre attività indivi-
duali. Cena in albergo. Pernottamento.  
9° Giorno 
HOHOT - PRATERIA MONGOLA (180 Km) 
Dopo la prima colazione, trasferimento in pullman alla 
volta della prateria di Xilumuren. Lungo il percorso 
(della durata di circa 3 ore) potrà ammirarsi la parti-
colarità dei villaggi con le loro caratteristiche costru-
zioni in fango, sterco e paglia. La durata del trasferi-
mento dipenderà dalle condizioni della strada. Bello 
e suggestivo il paesaggio via via che la prateria si av-
vicina. Arrivo e sistemazione nelle Yurte (tende che ri-
producono le tradizionali "abitazioni" dei nomadi mon-
goli). Val la pena di avvisare che la sistemazione nelle 
Yurte è piuttosto spartana, e che per ogni Yurta allog-
geranno 4 o 5 partecipanti al viaggio. Tempo a dispo-
sizione per passeggiare nello scenario "lunare" della 
prateria, dove non c'è orizzonte. Il calar del sole è uno 
spettacolo da non perdere. Pranzo e cena in campo 
tendato. Pernottamento.  
10° Giorno 
PRATERIA MONGOLA - HOHOT (180Km) 
Dopo la prima colazione, rientro in pullman ad Hohot 
e visita ai luoghi di interesse della città. Si visiteranno: 
la Grande Moschea, un complesso decisamente singo-
lare e forse il più fedele alle origini musulmane rin-
tracciabile in Cina, ed il il Wu Dang Zhao, un tempio 
che si ispira all'architettura tibetana del Potala di Lha-
sa. Pranzo e cena in ristorante locale. Pernottamento  
11° Giorno 
HOHOT - PECHINO 
Dopo la prima colazione in albergo, trasferimento alla 
stazione ferroviaria e partenza per Pechino. Tempo a 
disposizione per il riposo o altre attività individuali. 
Pasti e pernottamento.  
12° Giorno 
PECHINO - ITALIA 
Trasferimento in aeroporto e partenza per l’Italia con 
voli di linea. Arrivo e fine dei nostri servizi. 

TRASPORTO: Voli di linea da Roma 
ALBERGHI: Quattro stelle + pernottamento  
in Yurta nella prateria mongola (class. locale) 
Lhasa: Lhasa Hotel 
Gyantse: Gyantse Hotel 
Xian: Grand Noble  
Hohot: Sheraton 
Prateria Mongola: Yurta in campo tendato 
Pechino: Grand Mercure 
(o similari) 
PENSIONE COMPLETA

5  giugno 5.170       
31   luglio 5.170 
14  agosto 5.170 

Supplementi:  
 Tasse aeroportuali (indicative)              322/470 
Spese di servizio (da pagare in loco) 60 
Iscrizione 50 
Camera singola (salvo disp. Locale) 680  

Partenza da altre città su richiesta
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Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio, 
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena” 
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta 
autonomamente.
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VOLI + SERVIZI

 minimo 10 / massimo 30 partecipanti   Assistenza di  
Guida /Accompagnatore locale  
parlante italiano

artenze 

Tibet e Mongolia Interna 


