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1° Giorno 
ITALIA - LISBONA
Partenza con voli di linea per Lisbona. Incontro con la
guida accompagnatore all’aeroporto, sistemazione nel
pullman riservato e giro orientativo di Lisbona. Siste-
mazione nelle camere, cena e pernottamento.

2° Giorno
LISBONA
Prima colazione in hotel (pranzo libero). Mattino de-
dicato a Lisbona. È adagiata su 7 colli e 4 sono i quar-
tieri turistici per eccellenza: Belém (monumentale),
Bairro Alto (città alta), Baixa (bassa) e Alfama (più an-
tico). Inizio a Belém, ove si ammireranno il Palazzo
Reale (oggi Presidenziale), il Padrão (monumento alle
Scoperte), la Torre di Belém (Patrimonio Mondiale) e
il Monastero dei Jerónimos (Patrimonio Mondiale), le-
gati alla Casa Reale e all’epopea delle scoperte. Sosta
poi a Piazza Restauradores. Possibilità di prendere la
funicolare che porta al giardino S. Pedro de Alcântara
(belvedere sul Castello). Sosta prima di proseguire at-
traverso Bairro Alto, quartiere conosciuto per i negozi
e tascas (piccole osterie portoghesi a conduzione fa-
miliare). Discesa al Chiado, il cuore pulsante dei negozi
fashion. Cafézinho opzionale al bar A Brasileira (con la
statua delloscrittore Pessoa all’ingresso) e continua-
zione sino la Rua do ouro, nella Baixa Pombalina.
L’eleganza del quartiere è sublime, dal grande bou-
levard Avenida Liberdade a piazza do Comércio, punto
di partenza dei tipici ferry. Pranzo in ristorante e com-
pletamento visita ad Alfama, dall’arabo Al-hamma (ba-
gni, fontane), quartiere antico quanto Lisbona. Consi-
derato eterno per la sopravvivenza miracolosa al ter-
remoto, per molti è il cuore della città e raccoglie la
storia moresca del paese, tra attrazioni storiche e lo-
cali di Fado. Salita a piedi alla Cattedrale (inconfon-
dibile per le due torri campanarie merlate e il rosone
in stile romanico) e visita alla Chiesa di S.Antonio, ove
nacque il Santo. Discesa del quartiere lungo le strade,
piazzette e viuzze ricche di profumi mediterranei, case
colorate ammassate una sull’altra e palazzi ricoperti
da preziosi azulejos. Rientro in hotel. Pernottamento.

3° Giorno
LISBONA - EVORA (120 Km)
Prima colazione in hotel (cena libera). Partenza in mat-
tinata verso il Sud attraverso il ponte sospeso 25 aprile.
Sosta al piazzale della statua del Cristo Re per godere
di una magnifica veduta sulla capitale portoghese.
Continuazione poi per Monsaraz, magnifico castello
del Duecento nel cuore di una tra le aree demarcate
della regione Alentejo dove vengono prodotti vini rossi
tra i migliori del Portogallo. Visita del borgo e pranzo
nel ristorante panoramico “Sabores de Monsaraz”. Nel
pomeriggio si procede per Évora. Racchiusa entro mura
Manueline e ricca di chiese antiche, bianchi palazzi dal
fascino moresco e vestigia romane, sede di una rino-
mata università dal 1559, fu residenza reale fino al
1580 e venne designata Patrimonio dell’umanità nel
1986. Fra innumerevoli chiese, conventi e palazzi, si
potranno ammirare il Tempio Romano (sec. II-III), la

Cattedrale, la Chiesa di S. Francisco e la tetra Cappella
delle ossa tutta rivestita di ossa e crani di 5.000 per-
sone. Sistemazione in hotel. Pernottamento.

4° Giorno
EVORA - ESTREMOZ - MARVAO - 
TOMAR (260 Km)
Prima colazione in hotel (cena libera). Partenza in mat-
tinata per Estremoz, città fortificata del sec XIII famosa
per l’artigianato in argilla ed il marmo bianco con il
quale vennero costruite le colonne del Tempio Roma-
no ad Evora. Passeggiata nel centro storico prima di
continuare per Marvão. Poter osservare il villaggio nel
suo congiunto, un collettivo di case bianche di finestre
caratteristiche e balconi in ferro forgiato, ammassate
una sull’altra in viuzze strette e tortuosi, alcune di sca-
le ripide è avere la visione di uno tra i più tipici borghi
medievali. Visita del centro storico e pranzo presso il
ristorante “Fago”.  Prima di proseguire per il Castelo
de Vide, magnifica roccaforte del sec XII. Tempo a di-
sposizione al centro storico per ammirare il borgo me-
dievale e la Judiaría (quartiere ebraico tra i meglio
conservati nel paese). Quindi si riprende strada per
Tomar. Sistemazione in hotel. Pernottamento.

5° Giorno
TOMAR - BATHALA - NAZARÉ - OBIDOS
(120 Km)
Prima colazione in hotel (cena libera). Mattino dedi-
cato a Tomar, città fondata nel 1157 da Gualdim Pais,
primo Gran Maestro dell’ordine dei Templari in Por-
togallo. Visita del centro storico, un fitto groviglio di
stradine dalla Rua Serpa Pinto (vivace via dei negozi)
all’antico quartiere ebraico. All’interno del castello
(sec. XII) che sovrasta la città, si trova il Convento di
Cristo, incontrastato simbolo di questo luogo con i
suoi sette chiostri, la finestra in stile Manuelino e la
chiesa a forma circolare e di dimensioni tali che per-
metteva ai cavalieri di assistere alla messa diretta-
mente a cavallo. Partenza quindi per Batalha, luogo
noto per il Monastero di S. Maria Victória, bellissima
abbazia domenicana eretta nel 1388 per celebrare
la vittoria portoghese di Joao I nella battaglia contro
i castigliani. Impareggiabili le Cappelle Imperfette
dal magico effetto di non finito (la porta verso l’in-
finito). Sosta poi a Nazaré, il più colorito villaggio di
pescatori del paese. Pranzo presso il ristorante “S. Mi-
guel” sul mare e tempo a disposizione per una pas-
seggiata lungo la spiaggia. Nel pomeriggio si riparte
per Óbidos. Visita a piedi di questo borgo medievale
amato dai turisti, un affascinante paesino da carto-
lina circondato da un imponente giro di mura del sec
XII. offerta di una ginjinha (liquore di amarena) e
tempo libero per esplorare le stradine del borgo. Si-
stemazione in hotel. Pernottamento.

6° Giorno
OBIDOS - CASCAIS - CABO DE ROCA -
COLARES - SINTRA - ERICEIRA (170 Km)
Prima colazione in hotel (cena libera). Al mattino si
parte per Cascais, antico insediamento di pescatori

ove visse in esilio dal 1946 l’ultimo re d’Italia umberto
II. Breve sosta prima di riprendere per Capo da Roca,
punto più occidentale d’Europa. Tempo a disposizione
per una foto e continuazione verso Guincho, zona di
costa frastagliata di una straordinaria bellezza. Pranzo
in ristorante sul mare. Nel pomeriggio si raggiunge
Sintra, deliziosa cittadina, fusione perfetta tra bellezza
naturale e la grandiosità di monumenti. Residenza
estiva dei reali portoghesi e sicuramente fra i più ric-
chi e bei villaggi del paese, dal 1995 Patrimonio Mon-
diale e tra le sue meraviglie ricordiamo il Palazzo da
Pena (prima metà del 1800) restituito alla bellezza
dei colori originali, il Palazzo Monserrate e il Castello
dei Mori. Degno di nota il Palazzo Nazionale da Villa.
All’interno si distinguono le sale dei Cigni, Blasoni,
Gazze e la Cappella. È possibile, inoltre ripercorrere
una storia dell’azulejo in Portogallo, dagli esemplari
arabo-ispanici fino ai pannelli bianchi e azzurri tipici
del sec XVIII. All’esterno, assumono rilievo i comignoli
conici della cucina, alti 33 metri, simbolo della città.
Sistemazione in hotel ad Ericeira. Pernottamento.

7° Giorno
ERICEIRA - LISBONA (50 Km) - ITALIA
Prima colazione in hotel. Trasferimento all’aeroporto
di Lisbona e partenza per l’Italia. Arrivo e fine dei no-
stri servizi.
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TRASPORTO: Voli di linea TAP da Roma, Milano
ALBERGHI: Quattro stelle (classif. locale)
Lisbona: Vila Galè opera;
Evora: Vila Galè Evora; 
Tomar: Vila Galè Collection Tomar;
Obidos: Josefa d’obidos; 
Ericeira: Vila Galè Ericeira
(o similari)
PASTI COME DA PROGRAMMA

Roma         Milano
     18   maggio 1.930 –
     15   giugno – 1.930
       1   settembre – 1.930
       5   ottobre 1.930 –
       2   dicembre 1.930 –
Supplementi:
Tasse aeroportuali (sogg. a modifica)       46 / 75
Tasse di soggiorno (da pagare in loco)           12
Spese di servizio (da pagare in loco) 35
Iscrizione 50
Camera singola (salvo disp. locale) 395

Partenza da altre città su richiesta

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio,
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena”
premio 4,5 %) oppure polizza di altra compagnia scelta
autonomamente.
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VOLI + SERVIZI

Tour gastronomico
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