
1° Giorno 
ITALIA - BANGKOK 
Partenza con voli di linea (non diretti) per Bangkok. Pa-
sti e pernottamento a bordo.  
2° Giorno 
BANGKOK 
Arrivo a Bangkok e trasferimento in hotel. Tempo a di-
sposizione per il riposo. Cena in ristorante locale. Per-
nottamento.  
3° Giorno 
BANGKOK 
Prima colazione. Visite: il Palazzo Reale; il Wat Phra Ka-
ew con il Buddha di Smeraldo, una delle statue più ve-
nerate di tutta la Thailandia; il Wat Pho, il tempio più 
grande e più antico di Bangkok; il Wat Traimit, con la 
più grande statua di Buddha in oro massiccio del mon-
do. Pranzo in ristorante locale. Nel pomeriggio, visita in 
barca a Thonburi per esplorare la “Venezia dell’Est”. La 
visita terminerà nel variopinto ed effervescente mercato 
dei fiori. Cena in ristorante locale. Pernottamento. 

4° Giorno 
BANGKOK - MERCATI - AYUTTHAYA (240 Km) 
Prima colazione in albergo. Partenza per la visita del 
Mercato Talad Rom Hoob, conosciuto come il Mercato 
della Ferrovia, dove, con un po’ di fortuna, potrete assi-
stere ad una scena senza eguali: al passaggio del con-
voglio le bancherelle, allestite a pochi centimetri dalle 
rotaie, verranno retratte per poi essere riposizionate 
successivamente. Visita al mercato galleggiante di 
Damnoen Saduak. Pranzo in un ristorante locale. Nel 
pomeriggio,  partenza per l’Antica Capitale di Ayutthaya. 
Durante il tragitto sosta al Palazzo d’Estate, conosciuto 
come “Bang Pa-In”, una sorprendente combinazione di 
stili orientali e occidentali risalente al XVII secolo. Cena 
e pernottamento in albergo.  
5° Giorno 
AYUTTHAYA - LOPBURI - SUKHOTAI (468 Km) 
Prima colazione in hotel. Visita del Parco Storico Ayut-
thaya per rivivere l’antico splendore della città, parzial-
mente distrutta dall’armata birmana nel 1767. Durante 
la visita, passeggerete tra le affascinanti testimonianze 
di un glorioso passato: il Wat Yai Chai Mongkhon e il 
Wat Mahathat che custodisce, avvolto tra le radici del-
l’Albero Sacro, l’iconico volto del Buddha. Pranzo in ri-
storante locale. Nel pomeriggio, partenza verso nord, 
con tappa a Lopburi, che ospita l’antico e misterioso 
tempio Khmer Phra Prang Sam Yot, protetto da centi-
naia di scimmie. Arrivo a Sukhothai, città dagli impo-
nenti Buddha di pietra, e dagli elefanti finemente scol-
piti a sorreggere Stupa slanciati, dove vide la luce il pri-
mo grande Regno del Siam. Cena e pernottamento in 
albergo.  
6° Giorno 
SUKHOTAI - CHIANG MAI (330 Km) 
Per chi lo desiderasse, prima della colazione, è possibile 
assistere all’alba al Tak Bat in un mercato locale (h. 5,30 / 
7,00). Il Tak Bat è un antico rituale mattutino che consiste 
nell’offrire sostentamento ai Monaci in segno di fede e ri-
spetto. Prima colazione in hotel. Visita dei principali mo-
numenti del Parco Storico di Sukhotai. La visita potrà 
essere effettuata in bicicletta (consigliata per i più “spor-
tivi”) o a bordo di un tram locale. Successivamente tra-
sferimento alla volta di Phrae. Nel pomeriggio sosta ad 
un museo privato il cui proprietario è un appassionato 
collezionista di oggetti culturali, mobili in legno e an-
tichità varie.  Visita al Wat Prathat Suthon Mongkhon 
Kiri, relativamente nuovo e molto diverso dagli templi 
che si possono trovare nel nord della Thailandia. Pranzo 
in un ristorante locale. Proseguimento per Chiang Mai.  
Arrivo in serata. Cena e pernottamento in hotel.  
7° Giorno 
CHIANG MAI 
Prima colazione in hotel. Mattina libera per rilassarsi 
oppure prendere parte ad una delle attività opzionali. 
Pranzo libero. Pomeriggio dedicato ai principali mo-
numenti della città: il Wat Phra Singh, tempio eretto 
all’interno delle mura che proteggono la città, dove 
si prenderà parte ad una breve cerimonia di benedi-
zione che servirà come augurio di buona fortuna e 
buon prosieguo del viaggio nella Terra del Sorriso. 
Successivamente, a bordo di un tipico Song-Taew, mez-
zo locale molto diffuso, costeggeremo le antiche mura 
passando per il Monumento dei Tre Re, la Tha Phae 
Gate, vedendo esternamente il Wat Chedi Luang.  Pro-
secuzione verso uno dei siti più impregnati di spiri-
tualità della città: il Wat Doi Suthep. Cena in ristorante 
locale. Pernottamento.  
8° Giorno 
CHIANG MAI - TRIANGOLO D’ORO - 
CHIANG RAI (240 Km) 
Prima colazione. Visita al Wat Rong Khun, conosciuto 
anche come il Tempio Bianco. Le spighe frastagliate di 
questo scintillante Tempio emergono da un giardino 
erboso come un fuoco bianco e l'intera struttura si ri-
flette elegantemente nel laghetto adiacente. Succes-
sivamente, trasferimento verso il leggendario Triangolo 
d'Oro, famoso per le sue misteriose storie legate al traf-
fico di oppio e alla guerra passata. Il pittoresco Wat Pu 
Kao, punto di vista panoramica sul fiume Mekong, è il 
modo migliore per ammirare questo luogo iconico. Al 
Triangolo d'Oro, in un affascinante ristorante immerso 
nella foresta, vi saranno serviti alcuni semplici ma de-
liziosi piatti locali. Dopo il pranzo, trasferimento a Mae 
Sai, sulle rive del fiume Ruak, a pochi passi dal vicino 
Myanmar. Arrivo in albergo. Cena e pernottamento.  
9° Giorno 
CHIANG RAI - HOUXEI - PAKBENG (260 Km) 
Prima colazione. Sbrigate le formalità doganali, la vostra 
guida Laotiana vi condurrà su una barca tradizionale, per 

una crociera alla volta di Pakbeng. Lungo il percorso, so-
sta presso un villaggio sulle sponde del Mekong dove 
gusterete un delizioso pasto a bordo, per poi arrivare a 
destinazione nel tardo pomeriggio (durata del tragitto, 
7 ore). Pakbeng è il crocevia delle tribù locali degli 
Hmong, Lue e Khmu. Dopo il check-in nel vostro Lodge, 
avrete l’opportunità di scoprire l’area circostante passeg-
giando a piedi o semplicemente di ammirare lo spetta-
colo del tramonto sulle acque del Mekong. Pranzo sulla 
barca. Cena e pernottamento in hotel.  
10° Giorno 
PAKBENG - GROTTE DI PAK OU -  
LUANG PRABANG (330 Km) 
Prima colazione. Visita del variopinto mercato di Pak-
beng dove si radunano gli abitanti dei villaggi delle 
montagne per vendere i propri prodotti. Proseguimento 
della crociera lungo il fiume fino a Luang Prabang (circa 
7 ore) attraversando paesaggi caratterizzati da una lus-
sureggiante vegetazione tropicale. Lungo il tragitto sosta 
per visitare alcuni villaggi e le grotte sacre di Pak Ou, 
lungo il Mekong alla foce del fiume Nam Ou: si tratta di 
due grotte situate nella parte inferiore di un dirupo di 
pietra calcarea piene d'immagini di Buddha d'ogni stile 
e dimensione.  Pranzo a bordo in corso d’escursione. Ar-
rivo nel tardo pomeriggio a Luang Prabang.  Sistema-
zione in hotel. Cena in ristorante locale. Pernottamento.  
11° Giorno 
LUANG PRABANG (Escursione alle cascate 
Kuang Si) (60 Km) 
Prima colazione. Chi lo desidera, prima della colazio-
ne, potrà godere di una vista panoramica sulla città 
di Luang Prabang e dintorni, dopo aver scalato i 328 
gradini che portano alla cima del Monte Phousi. Vi-
sita al Vat Mai, costruito alla fine del XVIII secolo, 
quindi al Palazzo Reale, che oggi ospita il Museo Na-
zionale e possiede una vasta collezione di oggetti 
preziosi appartenenti alla famiglia reale e una vasta 
gamma di statuette scoperte nei templi della regione. 
Qui potete ammirare il Buddha Phrabang, considera-
to il più sacro artefatto del Laos. Successivamente 
sosta al Vat Xieng Thong, un complesso di santuari e 
templi sacri, che espongono alcuni dei migliori esem-
pi di arte tradizionale. Al termine, visita al Vat Visoun, 
il tempio più antico della città. Pranzo in ristorante 
locale. Nel pomeriggio, escursione alle cascate di 
Kuang Sy, con le numerose piccole piscine naturali di 
calcare formate dal processo di erosione dell'acqua. 
Il livello più basso delle cascate è stato trasformato 
in un parco pubblico. Durata della passeggiata: 2 ore. 
Cena in ristorante locale. Pernottamento.  
12° Giorno 
LUANG PRABANG - VANG VIENG (185 Km) 
Prima colazione in hotel. Trasferimento alla stazione 
e partenza in treno per Vang Vieng. Arrivo. Pranzo in 
ristorante locale. Nel pomeriggio, attraversando risaie 
dal verde acceso, con possenti montagne calcaree ad 
abbracciare l’orizzonte, arriverete a Ban Phathao, un 
piccolo villaggio a nord di Vang Vieng da cui raggiun-
gere una prima profonda grotta, conosciuta con il no-
me di Tham Loup, e successivamente una più piccola, 
chiamata Tham Hoi.  Prima di attraversare il ponte per 
il trasferimento in città, visita alla Grotta e al Tempio 
dell'Elefante sacro. Pranzo in un ristorante locale. Ce-
na e pernottamento in hotel.  
13° Giorno 
VANG VIENG - VIENTIANE (130 Km) 
Prima colazione in hotel. Tempo per il riposo. Trasfe-
rimento a Vientiane. Pranzo in ristorante locale. Nel 
pomeriggio, visita della città: il tempio Vat Sisaket con 
uno stile architetturale unico; il Vat PhraKeo, edificato 
nel 1565, conserva al suo interno il rinomato Buddha 
di smeraldo. Proseguimento per la visita al chiostro 
Pha That Louang, simbolo della Nazione e capolavoro 
dell’architettura Laotiana. Sosta all’arco di trionfo Pa-
tuxay, dalla cui cima è possibile ammirare l’intera cit-
tà. Infine, sosta al mercato Talat Sao. Possibilità di con-
cludere autonomamente il tour della città con una 
passeggiata lungo il Mekong, per ammirare il tramon-
to e passeggiare nel vivacissimo mercato notturno. 
Cena in ristorante locale. Pernottamento in hotel.  
14° Giorno 
VIENTIANE - ITALIA 
Prima colazione in hotel e trasferimento in aeroporto. 
Partenza con voli di linea (non diretti). Pasti e pernot-
tamento a bordo.  
15° Giorno 
ARRIVO IN ITALIA 
Fine dei servizi.

S U D  E S T  A S I A T I C O  • T E N  V I A G G I  202568

TRASPORTO: voli da Roma, Milano 
ALBERGHI: Tre, quattro stelle (class. locale) 
Bangkok: Holiday Inn Silom 
Ayutthaya: Kantary Hotel 
Sukhotai: Legendha Resort 
Chiang Mai: : The Imperial River 
Chiang Rai: Bella Nara 
Pakbeng: Le Grand 
Luang Prabang: Le Bel Air 
Vang Vieng: Amari 
Vientiane: La Seine 
(o similari) 
PASTI COME DA PROGRAMMA

Roma              Milano 
       27    aprile - 3.700
       18    maggio           3.700 - 
       28    ottobre - 3.700
          2    dicembre        3.700 -           

Supplementi:   
Tasse aeroportuali (indicative)              374/460 
Spese di servizio da pagare in loco                75 
Visto laotiano (da pagare in loco)  $ 40  
Iscrizione 50 
Camera singola (salvo disp. Locale)              800 

Partenza da altre città su richiesta

Vientiane

Luang Prabang
Pakbeng

Van Vieng

Pak Ou
Houxei

Cambogia

Mare
delle

Andamane

Laos

Mekong

Thailandia

Bangkok

Chang Mai

Chang Rai

Sukhotai

Lopburi
Ayutthaya

Mercato 
della ferrovia

Assicurazione obbligatoria garanzia medico, bagaglio, 
annullamento (vedi polizza All Risk “Vacanza Serena” 
premio 4,5%) oppure polizza di altra compagnia scelta 
autonomamente.
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VOLI + SERVIZI

 minimo 6 / massimo 30 partecipanti   Assistenza di  
Guida /Accompagnatore locale  
parlante italiano

artenze 

Thailandia e Laos


